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Présentation de l’association 
 
L’association Hope For Afghan Women a été créée en Janvier 2020, après une phase préparatoire 
de recherche et de conception du projet entre février et décembre 2019.  
 
Depuis 2012, le nombre de femmes emprisonnées en Afghanistan augmente de manière 
alarmante. Incarcérées de manière arbitraire pour des « crimes moraux » infondés, des faits 
mineurs ou simplement encore pour avoir voulu fuir une situation domestique violente, ces femmes 
et leurs enfants se trouvent pour la plupart en danger de mort à leur sortie de prison. 
 
L’association Hope For Afghan Women propose de mettre en place 
des foyers protégés qui offriront aux ex-détenues et à leurs enfants 
une protection, des soins adaptés et un projet de formation au 
moment de leur libération afin de leur permettre de se reconstruire, de 
regagner leur autonomie et de se réinsérer progressivement dans la 
société. Parce qu’elles sont particulièrement vulnérables à ce moment 
de leur vie, Hope For Afghan Women souhaite leur permettre de 
recouvrer le visage qu’elles ont perdu par leur incarcération. L’objectif 
plus large est une amélioration globale de la condition féminine en 
Afghanistan.  
 

 
 

Mot de la présidente 
 
Ma famille a fui l’Afghanistan en 1979, quelques semaines après 
l’invasion soviétique. J’ai étudié et travaillé plusieurs années en 
Suisse, notamment dans le milieu bancaire, où je suis devenue 
experte en fonds de placement. Consciente de la chance d’avoir pu 
bâtir et réussir ma carrière – contrairement à nombre de mes 
compatriotes – j’ai décidé en 2005 de repartir pour l’Afghanistan afin 
d’y aider les femmes qui ont moins de chance que moi. 

 
Ayant toujours considéré que « l’Afghanistan ne peut être reconstruite que par les afghans », mon 
voyage répondait à la fois à la nécessité de reconstruction du pays et à mon propre besoin de 
reconnexion à mon pays d’origine. Entre 2005 et 2018, j’ai travaillé sur des projets de priorité 
nationale, au sein du gouvernement et dans le secteur privé, me battant pour la justice, l’égalité et 
le droit des femmes ainsi que contre la corruption. Les résultats de mes recherches, mes 
dénonciations du système corrompu, ainsi que la lutte permanente contre les injustices et les 
inégalités dont sont victimes les femmes m’ont placée dans une situation de menace permanente. 
J’ai dû mettre un terme à mes activités et rentrer en Suisse. Il était toutefois hors de question pour 
moi de stopper mon action humanitaire. Afin de continuer à faire évoluer ce que j’avais commencé 
en Afghanistan, j’ai décidé de créer l’association Hope For Aghan Women, avec pour but principal 
d’aider les femmes afghanes en difficulté à accéder à plus d’autonomie, au marché du travail, à la 
formation et à des microcrédits. 
 

Rohina Samim 
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Mission et vision de l’association 
 
La mission principale de l’association Hope For Afghan Women est d'aider les femmes et enfants 
vivant dans une précarité absolue, pour la plupart sortant du milieu carcéral ou de maisons de 
sécurité et se trouvant en danger. Les conditions dans lesquelles vivent ces femmes les rendent 
extrêmement vulnérables. Elles n'ont donc pas les moyens de faire appliquer leurs droits, 
notamment en matière d'éducation, d’économie et de santé. Nous voulons leur donner 
l’opportunité de devenir financièrement indépendantes et de pouvoir subvenir aux besoins de leur 
famille. 
 
HFAW soutient également des projets locaux et régionaux qui contribuent à offrir à ces enfants, 
mères et femmes défavorisés un avenir meilleur. Une éducation de qualité pour les enfants et leurs 
mères sortant des prisons ou des maisons sécurisées. Les enfants, notamment les filles, qui 
jusque-là n’étaient pas scolarisés, ont enfin la chance de pouvoir aller à l’école. Femmes et enfants 
défavorisés acquièrent des connaissances et compétences qui leur permettront de devenir 
autonomes financièrement et de subvenir à leurs propres besoins. 
 
 

Réalisations 2019-2020 
 
 
Février à août 2019  

 
Travail de conception du projet, rédaction d’un argumentaire, d’une stratégie, d’une 
stratégie pratique et de deux budgets. 
 
Collaboration avec la société Fundraising Center AG à Berne pour la recherche de 
fonds. 
 

Septembre 2019 Inscription au Prix Diaspora & Développement de la FEDEVACO parmi 25 
associations et entreprises de l’Économie Sociale et Solidaire (ESS).  
 
Pendant une année, l’association a suivi le cursus complet de 28 heures de formation 
réparties en cinq modules : Le rôle des migrants dans le développement – La 
communication pour le développement, enjeux – La gestion des partenariats et la 
gourvernance des associations – La gestion de projet, analyse du contexte et 
planification – Travail en réseau et stratégie de mobilisation des ressources. 

  
Janvier 2020 Création de l’association. Son organe de contrôle est la Fiduciaire Deskmachine à 

Yverdon-Les-Bains. L’association est reconnue d’utilité publique par l'Administration 
cantonale des impôts depuis le mois d'août 2020. 
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Avril 2020 Première recherche d’ex-détenues et de leurs enfants sur 
la base de l’annonce officielle du gouvernement de la 
libération de 10’000 prisonniers en raison de la pandémie 
de covid19. Une importante partie de ces prisonniers 
étaient des femmes et leurs enfants. 
 
Deux femmes sont engagées par HFAW afin de 
rechercher et questionner ces femmes récemment 
libérées des prisons. 

 
Mai 2020 Plusieurs groupes de femmes et leurs enfants ont été trouvés, habitant de façon 

confidentielle chez d’autres femmes qui ont vécu des expériences similaires, 
certaines ayant également trouvé refuge temporairement chez des parents, famille... 

Juin 2020 Formations données sur l’hygiène (comment se 
protéger du virus, gestes barrières). 

  
Distribution de produits de nettoyage, comme savon 
liquide, alcool, etc. 
  
Distribution de machines à coudre pour fabriquer leurs 
propres masques et vendre le surplus sur le marché 
(photo ci-contre). 
  
Le 21 juin, Hope for Afghan Women a déposé 
son projet au jury du prix Diaspora (FEDEVACO). 
  

Juillet 2020 Formations données aux enfants sur comment se protéger. 
  
Distribution de cahiers, livres, crayons de couleur pour les enfants ainsi que de 
goûters. 
  

Septembre 2020 Hope for Afghan Women est finaliste du prix Diaspora et Développement 2020. 
  
Le 30 septembre, participation à un atelier de simulation du projet et à la soirée de 
remise des prix. Hope For Afghan Women se voit décerner une attestation qui stipule 
que le projet est qualifié par le jury comme « très pertinent, essentiel, bien conçu et 
très professionnel ».  
  

Novembre 2020 

  

Le dernier rapport reçu du terrain à la fin de l’année 
2020 annonce que plus de 100 femmes ont 
bénéficié d’un accueil dans le local de soutien de 
l’association.  
 
Des formations de gestion de la pandémie de 
coronavirus ont été données aux bénéficiaires. Elles 
ont noté un net recul des cas de contaminations.  
 
Plusieurs femmes ont commencé à générer des 
revenus grâce aux machines à coudre mises à leur 
disposition. 112 enfants ont déjà pu être scolarisés 
grâce à ces petits revenus ! 
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Membres et partenariats 
 
À fin 2020, Hope For Afghan Women compte une dizaine de membres. Les membres sont essentiellement 
issus du réseau de sa fondatrice, à savoir un réseau de professionnels de la santé. Le souper de soutien 
devant avoir lieu en octobre et qui sera reporté en octobre 2021 en raison de la pandémie aura pour but de 
recruter de nouveaux membres, tout comme la mise en ligne du site Internet de l’association et la présence 
attendue sur les réseaux sociaux.  
 
Les partenaires actuels de l’association sont : 

• La Fédération vaudoise de coopération (FEDEVACO), faîtière des organisations actives 
dans la coopération au développement, qui a sélectionné le projet HFAW pour participer au 
prix Diaspora et développement et formé l’équipe de l’association en vue de la participation 
au prix. 

• La société Fundraising Center à Berne, centre de compétences en recherche de fonds, qui 
épaule le projet en vue d’une recherche de fonds début 2021.  

Finances 
 
Une première recherche de fonds privée (mailing) a permis de récolter un fonds de 4'815 Fr. Ce 
fonds a été dépensé en Afghanistan pour la location, dès le mois d’octobre, d’un premier local de 
rencontre entre ex-détenues et de distribution de repas, ainsi que de soins pour les personnes en 
ayant le plus besoin.  
 
Deux personnes ont été engagées sur place pour recruter les premières bénéficiaires et leur 
prodiguer des conseils, les mettre en relation avec des thérapeutes en cas de nécessité. 
Actuellement ces personnes travaillent de manière bénévole et seront défrayées en mars 2021 
lors du premier voyage de la fondatrice à Kaboul.  
 

 

83%	

17%	
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Remerciements 
 
Je tiens à remercier les employées de l’association Shabana et Marie pour le temps accordé à 
mes questionnements et leurs ponctuels soutiens tout au long de cette aventure. Je remercie 
notamment Meena, qui a été très précieuse et généreuse, m’accompagnant partout à notre centre 
d’accueil, organisant les séances avec les ex-détenues et leurs enfants, les animations, 
questionnaires, repas et voyages dans les périphéries de Kaboul.  
 
J’ai une pensée émue pour toutes les personnes avec qui j’ai pu créer au cours de ce voyage des 
liens sincères et forts et qui ont été si généreuses et ouvertes aux dialogues. J'inclus parmi elles 
les enfants qui m’ont énormément donné par leurs sourires attendrissants, leur spontanéité et leur 
profonde sincérité, si touchante et inoubliable ! J’adresse mes remerciements les plus profonds à 
ma famille, notamment à mon frère Ali Samim et à sa femme Marie Samim, qui ont cru à mon 
projet dès le début. Leur soutien inconditionnel et leurs encouragements ont été d’une grande aide. 
J’adresse un remerciement tout particulier à Nadia Laden, ma conseillère en communication et 
amie aujourd’hui pour son aide extrêmement précieuse, sa patience, sa disponibilité et surtout ses 
judicieux conseils, qui ont contribué à alimenter ma réflexion. Je remercie Margaret Jacob pour sa 
disponibilité, sa gentillesse et son esprit analytique si vif, ses efficaces réflexions et traductions. Un 
grand merci à Christine Andrey pour son aide précieuse à la réalisation de la comptabilité de 
l’association. Je remercie Monsieur Pierre Kilchoer de l’organisation Fundraising Center, qui a 
également cru en mon projet et donné tout son soutien, en partageant ses connaissances et 
expériences tout en m’accordant sa confiance et une large indépendance. Je remercie bien 
entendu les membres, les donateurs qui ont tous contribué à leur façon à ce projet en me donnant 
leur confiance et des encouragements constants, sans elles et eux cette aventure si exceptionnelle 
ne se serait pas réalisée.  
 
Je ferai tout mon possible pour être à la hauteur de cette confiance que vous avez tous placée en 
moi. Le moindre soutien de votre part peut faire changer une situation précaire en un clin d'œil et 
apporter une bouffée d'espoir, un souffle nouveau dans la vie d'une famille vivant dans une 
précarité insoutenable. 
 

Rohina Samim 
 


