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Présentation de l’association 
 
 
L’association Hope For Afghan Women (HFAW) a été créée en janvier 2020, pour venir en aide 
aux femmes relâchées de prison en Afghanistan. Incarcérées de manière arbitraire pour des 
« crimes moraux » infondés, des faits mineurs ou simplement encore pour avoir voulu fuir une 
situation domestique violente, ces femmes et leurs enfants, souvent nés de viols en prisons, se 
retrouvent à la rue sans ressource à leur libération, reniées par leur famille. L'association avait 
pour but de les recueillir dans des foyers protégés, puis ensuite de les former et de leur 
octroyer des microcrédits en vue de leur autonomisation. 
 
Toutefois, la pandémie de 2020 et le renversement du 
gouvernement en place après le départ des forces armées 
étrangères en août 2021 ont obligé l'association à revoir 
toute la stratégie d'action sur le terrain. En effet, les 
Talibans n'autorisent ni les foyers protégés, ni les 
microcrédits, ni le travail des femmes.  
 
La précarité des familles augmente de jour en jour à 
Kaboul. Par conséquent, depuis 2021, Hope For Afghan 
Women se consacre à une aide d'urgence alimentaire et à 
un soutien aux familles menacées d'expulsion de leur 
logement.  
 
La très grande connaissance du terrain de la fondatrice 
Rohina Samim, qui a vécu à Kaboul entre 2005 et 2018, et 
la fiabilité de l'équipe en place sur le terrain, nous 
permettent actuellement de réaliser à nouveau 
l'autonomisation des femmes par des projets qui 
permettent à des familles entières de sortir de la misère. 

 

 
Enfants d'une bénéficiaire, Kaboul 2022. Crédit photo : Hope For Afghan Women 
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Mot de la présidente 
 
 

Voici la troisième année d'activité de mon association Hope 
For Afghan Women… que de chemin parcouru déjà ! Créer 
la structure en Suisse, partir plusieurs fois à Kaboul pour 
mettre le projet en place sur le terrain, réaliser des actions de 
communication pour nous faire connaître, recevoir les 
premiers dons et pouvoir commencer à faire tellement de 
choses grâce à tout cela !  

   

 

Et puis essuyer une, puis deux, puis trois crises : la pandémie de Covid en 2020 qui fut un 
drame pour les familles précarisées, l'hiver extrêmement rude qui a suivi, et pour finir le retour 
des Talibans au pouvoir en 2021… Je suis très fière de ce que nous avons accompli en 2022, 
malgré toutes ces tempêtes. Nous n'avons pas plié. Nous avons réorganisé, repensé, sécurisé 
nos activités. Nous avons aidé des dizaines de familles et certaines ont même pu sortir de notre 
programme d'aide ! Et c'est cela ma plus grande fierté : permettre à des femmes de retrouver 
leur dignité et leur autonomie…  

Je tiens ici à mentionner mon équipe sur le terrain à Kaboul qui continue, avec beaucoup de 
courage, à trouver les femmes les plus précarisées, les inscrire et les accueillir au centre, puis à 
les accompagner dans leurs démarches de santé et d'autonomisation. 

Et pour finir, je vous remercie de tout cœur, vous : notre communauté de donatrices et 
donateurs basés ici en Suisse. C'est grâce à vous et à vos dons que plusieurs dizaines de 
familles sont sorties durablement de la misère à Kaboul ! Un don régulier à notre association 
nous permet de pérenniser nos activités et d'accueillir de nouvelles femmes en détresse, et 
croyez-moi elles sont très nombreuses et le travail est grand ! N'hésitez pas à parler de nous 
autour de vous, plus nous aurons de soutien, plus nous pourrons agir pour aider ces femmes et 
leurs enfants. 

Rohina Samim 
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Mission et vision de l’association 
 
La mission principale de l’association Hope For Afghan Women est d'aider les femmes et 
enfants vivant dans une précarité absolue, mais également, depuis le mois de septembre 2021, 
des familles qui se présentent spontanément en raison de la situation dramatique du pays. La 
précarité économique actuelle a pour principale cause l’arrivée des talibans au pouvoir et avec 
elle, l’exode massif de la classe intellectuelle et des jeunes, sur lesquels le gouvernement avait 
pourtant énormément investi ces 24 dernières années afin de bâtir un Afghanistan au futur 
stable. Les expatriés qui avaient été encouragés à rentrer pour participer à la reconstruction du 
pays ont fui à nouveau. Le pays a soudainement perdu tout ce qu’il avait difficilement réussi à 
construire ces dernières années. 
  
Les ambassades et plusieurs ONGs ont fermé ou cessé leurs activités, et les personnes formées 
et possédant des années d’expérience ont en majorité quitté le pays. Tout ceci provoque des 
changements économiques graves. Le directeur exécutif du Programme Alimentaire Mondial 
(PAM), David Beasley, a souligné que l'Afghanistan connaît déjà l'une des pires crises 
humanitaires au monde, avec l'effondrement de la sécurité alimentaire1. 
 
HFAW a démarré ses activités en 2020 avec un focus particulier sur la formation et des femmes 
et la scolarisation des enfants, dans un but très précis : l'autonomisation des populations 
fragilisées, et en l'occurrence l'autonomisation des femmes et des petites filles, parentes 
pauvres du système afghan. Les enfants, notamment les filles, qui jusque-là n’étaient pas 
scolarisées, devaient avoir la chance de pouvoir aller à l’école2. Cette vision à long terme reste 
l'objectif de HFAW, même si l'association se consacre pour l'instant essentiellement à une aide 
d'urgence alimentaire et de santé. 
 

 
Rohina Samim avec des enfants de bénéficiaires en novembre 2022 

                                                
1 Source : ONU, octobre 2021, https://www.ungeneva.org/en/news-media/news/2021/10/la-
crise-alimentaire-en-afghanistan-est-deja-lune-des-pires-au-monde 
 
2 Voir : https://www.edm.ch/fr/education/education-des-filles 
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Réalisations 2022 
 
Alors qu'en 2021 nous nous sommes concentrées sur les aides d'urgence alimentaire, que 
nous poursuivons selon les besoins3, nous avons pu passer au niveau supérieur en 2022 
en débutant un vrai travail d'autonomisation des femmes et donc des familles bénéficiaires.  
 
Projet avec UPLIFT Afghanistan : après une étude détaillée du marché et conditions de travail 
des femmes à Kaboul, nous sommes arrivés à la conclusion que, dans le but d’atteindre 
l’autonomie financière, la distribution de chariots mobiles en bois était une excellente solution. 
Possédés et gérés par les femmes bénéficiaires de l'association (approvisionnement en 
marchandise, gestion comptable, préparation du chariot pour le marché), les chariots sont 
ensuite utilisés par les maris ou les fils des bénéficiaires pour vendre les marchandises sur le 
marché ou dans les bazars de Kaboul. 

• 40 chariots ont été distribués à 40 familles entre octobre et décembre 2022. 
• Les contrats sont aux noms des femmes et des hommes qui s'occupent de la 

vente. 
• Les 40 familles qui ont reçu nos chariots ne dépendent plus de nos aides 

alimentaires. Sur la base des monitoring fréquents effectués dès janvier 2023, 
nous constatons peu à peu que ces familles commencent à générer de petits 
revenus réguliers. 

 
Activités régulières de l'association : nous avons absorbé 30 nouvelles familles vulnérables 
(en mai et juin 2022) qui reçoivent une aide alimentaire et attendent de bénéficier de notre 
projet d’autonomisation financière. Nos recherches de fonds continuent pour arriver à cet 
objectif. 
 

• Rohina Samim s'est rendue à Kaboul entre octobre et fin novembre 2022 pour 
visiter le centre d'accueil et les bénéficiaires et travailler avec l'équipe de terrain. 

• Nous avons réalisé un reportage sur nos activités de terrain, afin de pouvoir 
rendre compte de notre travail à nos donatrices et donateurs en Suisse. 

 
Ventes et activités en Suisse :  

• Nous continuons à gérer une petite boutique en ligne sur notre site internet, afin de 
vendre des objets (bijoux, sacs, accessoires) traditionnels afghans réalisés par nos béné-
ficiaires.  

• Nous avons tenu un stand au Marché de Noël Solidaire de Pôle Sud à Lausanne.  

Le nombre de salariées est toujours de trois personnes, comme en 2021. Cinq personnes du 
réseau aident aussi régulièrement l'association, de manière bénévole.  
 
Dans les réalisations, nous sommes également fières d'avoir été approchées par plusieurs 
médias de référence en Suisse, dont la RTS pour le journal télévisé. 
                                                
3 Ces	aides	ont	bénéficié	à	47	familles	(dont	27	ont	pu	garder	leur	logement	grâce	à	notre	soutien	et	21	ont	
bénéficié	d'aides	pour	les	frais	médicaux). 
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Membres et partenariats 
 
En 2022, Hope For Afghan Women compte 18 membres et environ 150 donatrices et donateurs privés. 
Les membres sont essentiellement issus du réseau de Rohina Samim et de son frère Ali Samim, à savoir un 
réseau de personnes de la diaspora afghane ainsi que de professionnels de la santé. Le site internet de 
l'association présente les différentes activités, avec des photos et témoignages vidéo de bénéficiaires : 
www.hopeforafghanwomen.com  

 

 
 
Les partenaires actuels de l’association sont : 
 

• Plusieurs entreprises privées et associations qui ont offert leur soutien, sous forme de 
dons, de prestations gratuites ou de relais de communication à HFAW, dont l'entreprise 
Soraya Créations, l'entreprise Atmosphère à Nyon, le Club Soroptimist de Nyon, 
l'Établissement scolaire de Riaz et l'Association Vox Infantis à Lausanne. 

• La Fédération vaudoise de coopération (FEDEVACO), qui a sélectionné HFAW en 
2020 lors du Prix diaspora et développement, dont notre association a été lauréate. 

• Le Bureau Lausannois pour les Immigrés (BLI), qui référence HFAW dans son réper-
toire : 
https://www.lausanne.ch/vie-pratique/integration/associations-et-migration/liste-
associations-de-migrants.html  

• L'ONG Uplift Afghanistan qui a octroyé une première levée de fonds à Hope For 
Afghan Women en 2022 pour un projet spécifique d'autonomisation des femmes.  
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Comptes 2022 
 
Notre communauté de donateurs privés s'est un peu agrandie, toutefois nous avons reçu un 
total de dons privés un peu moins important qu'en 2021. Une grande partie de ce fonds est 
dépensé en Afghanistan pour la location du centre d'accueil et la distribution d'aide alimentaire 
et d'aide au logement, ainsi que pour des soins et bien sûr pour rémunérer les 3 employées. 
 
Grâce à l'ONG Uplift Afghanistan, le projet d'autonomisation des femmes par l'octroi de 
chariots roulants permettant de faire du petit commerce sur les marchés a débuté.  
 

 
 
Les prestations de tiers correspondent à un émolument régulier pour la chargée de 
communication qui travaille pour l'association depuis ses débuts. Comme pour 2021, l'organe 
de contrôle des finances de l'association est la Fiduciaire MGI Audit et Gestion SA à 
Monthey.  


